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Auf der Suche nach Auf der Suche nach 
dem Wesentlichendem Wesentlichen
Meditative Wanderung
Sich in freier Natur zu bewegen, die Stille zu genießen und dabei über 
Wesentliches nachzudenken, ist für jeden Menschen eine wohltuende 
Quelle. In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit ist das langsame 
Wandern in der Natur sehr entspannend. 

Treffpunkt:

Sa, 20. Juni 2026 | 13.30 Uhr
Pfarrzentrum Rußbach am Paß Gschütt
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