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Und Vieles wird möglich! 
Kostenlose Beratung und Einzelcoaching, damit Ihnen der berufliche Wiedereinstieg leichter gelingt 
oder eine berufliche Veränderung möglich wird. Wir beraten Sie kostenlos; auch in Ihrer Gemeinde. 
Die Beratung ist vertraulich, auf Wunsch anonym. Gemeinsam mit Ihrer Coach erarbeiten Sie eine 
passende Lösung. 
 
Ute Zischinsky ist Coach und Lebensberaterin mit langjähriger Erfahrung in der Beratung. Sie kennt 
die Anliegen von Frauen. 
 
Wir sind für Sie da: 

 Sie möchten wieder in den Beruf einsteigen und suchen Unterstützung bei der Planung Ihrer 
beruflichen Zukunft?  

 Sie wollen sich beruflich (neu) orientieren?  
 Sie suchen Lösungen für Ihre individuelle Vereinbarkeit von Beruf und Familie? 
 Sie benötigen Unterstützung für Ihre Bewerbung? 
 Sie möchten sich beruflich weiterbilden? 

 
Info & Anmeldung 
u.zischinsky@frau-und-arbeit.at 
0664 88 17 96 80 
 
Termine 
Marktgemeindeamt Abtenau, Sitzungssaal Erdgeschoss, Markt 1, 5441 Abtenau 
Freitags, 9-12 Uhr:  9. Februar 2024 

5. April 2024  
14. Juni 2024  
 

Keinen passenden Termin gefunden? Bitte kontaktieren Sie Ute Zischinsky und sie findet eine Lösung. 
Alternativ bietet sie auch Beratungen Online oder bei einem Spaziergang an. 
 
Unsere Workshops finden Sie auf www.frau-und-arbeit.at 
 
Alle Angebote sind kostenlos! 
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